Un fruit pour la récré

Mairie de Gragnague

Atelier ALIMENTATION DURABLE & BIO
Jeudi 28 mars - 14h _ Villemur-sur-Tarn
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/Aujourd’hui, "un fruit
pour la récre” c'est
déja plus de 500 000
bénéficiaires et plus
de 1 000 communes

\_  participantes. /
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L'origine du projet ?

Lancé en 2008, par le ministere de I'agriculture, ce
programme financé depuis 2009 par I’Union
Européenne, permet d’organiser dans les communes
participantes des distributions de fruits aux éleves du
primaire et du secondaire, afin de lutter contre l'injustice
alimentaire, et pour leur redonner le golt de manger
mieux.
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L'objectif ?

Associer la notion de plaisir a la connaissance du fruit et
solliciter la curiosité et I'appétit par la découverte et le jeu.
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Pourquoi a Graghague?

Parce que c’était inscrit dans le programme
d’actions de I'agenda 21. Intitulée « sensibiliser les
enfants a une alimentation de qualité » I'action 11 a un
double objectif :

 informer les enfants des filieres locales et des

ressources du territoire en général
e sensibiliser un maximum d’enfants du territoire

a 'importance d’une alimentation de qualité
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Comment s’y prendre ?

1°) je contacte les enseignants, je leur présente I'opération
de facon attractive et je recueille leur adhésion

2°) je demande I'agrément pour mon école

3°) avec les enseignants, je conviens d’un jour de distribution
(jeudi) et d’un rythme (chaque 15 jours)

4°) je contacte les producteurs locaux et je passe commande
de fruits de saison

5°) j'organise la logistique : récupe de petits casiers
empilables (1 par classe) et le jeudi, je vais dispatcher les
fruits dans les casiers.

6°) les enseignants font le reste, tres vite les retours sont tres
positifs (il faut dire que chaque enseignant a aussi son fruit ©)
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Comment s’inscrire ?

Par I'obtention d'un agrément aupres de :

FranceAgriMer, Unité des programmes sociaux
TSA 20002, 93555 Montreuil-sous-Bois cedex

Le formulaire est disponible et imprimable
sur le site du ministere :

http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/FORM-FRUIT-
A-LA-RECRE-V01 10 cle8e465b.pdf
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Je m’engage sur 6 distributions minimum par
trimestre scolaire
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J'organise une animation obligatoire par
trimestre (facile !)
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Des chiffres
Pour Gragnague :
270 enfants, enseignants, Atsem bénéficiaires
38 kg de fruits distribués 6 fois par trimestre.
51% du colt de 'opération est remboursé par
I’"Europe sur production des factures et preuves
des animations réalisées.



